
Sportkonzept an der WBRS 

 

1 Leitgedanke 
 
Unser Schulsportkonzept setzt auf eine ganzheitliche Förderung, die neben der 

körperlichen Gesundheit durch gezielte Gesundheitserziehung und Sportförderung 

auch das soziale Miteinander und die Motivation zum lebenslangen Sporttreiben im 

Fokus hat. Dabei legen wir besonderen Wert auf eine breite sportliche Vielfalt, welche 

die unterschiedlichen Bedürfnisse und Fähigkeiten unserer Schülerinnen und Schüler 

berücksichtigt. 

 

2  Gesetzliche Rahmenbedingungen  
 
Die Ausgestaltung des Schulsports orientiert sich an den Rahmenvorgaben des 

Kernlehrplans für die Realschule in NRW. Die Zielsetzung ist eine übergreifende 

fachliche Handlungskompetenz, die durch die Verknüpfung von sportlichen Inhalten im 

Zusammenwirken mit anderen Fachbereichen auf der Basis fachkonferenzbezogener 

Absprachen ermöglicht wird. Die pädagogische Leitidee für den bildenden und 

erziehenden Sportunterricht wird als Doppelauftrag formuliert. Dieser besteht zum 

einen in der Entwicklungsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport. Zum anderen 

in der Erschließung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur. Dabei muss die oberste 

Leitlinie bei allen schulsportlichen Aktivitäten stets sein, die körperliche Unversehrtheit 

von Schutzbefohlenen zu gewährleisten und Gefährdungen von Schülerinnen und 

Schülern abzuwenden. An der Wilhelm Busch Realschule erfolgt die Ausübung 

sportlicher Aktivitäten unter Beachtung des Erlasses zur „Sicherheitsförderung im 

Schulsport“ des Ministeriums für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen, 

welches die Rechtsgrundlage bildet. In dieser Hinsicht werden unter anderem folgende 

Aspekte berücksichtigt (vgl. Sicherheitsförderung im Schulsport): 

 

• Vorliegen der fachlichen Voraussetzungen der Lehrkräfte  

• Beachtung der allgemeinen Aufsichtspflicht gemäß § 57 Abs. 1 SchulG und der 

besonderen Grundsätze der Aufsicht im Schulsport  



• Eine an das Alter, das Leistungsvermögen, die Einsichtsfähigkeit der 

Schülerinnen und Schüler angepasste Auswahl der Übungsstätte und 

Sportgeräte sowie die Beseitigung möglicher Gefahrenstellen 

• Das Tragen von angemessener und passender Sportkleidung, die die 

Gesundheit und Sicherheit gewährleisten 

• Die Ergreifung von Sofortmaßnahmen und erste Hilfe bei Unfällen 

 
 
3 Grundsätze 
 
3.1  Ziele des Konzepts  
Unser Schulsportkonzept setzt sich das Ziel einer ganzheitlichen Entwicklung der SuS 

sowie Gesunderhaltung aller Mitarbeiter durch die Kombination von 

Gesundheitserziehung, Sportförderung, sozialem Miteinander und der Motivation zum 

lebenslangen Sporttreiben. Dabei setzen wir auf eine breite sportliche Vielfalt, die 

individuelle Bedürfnisse und Fähigkeiten berücksichtigt. 

 
3.2  fachliche Grundlagen 
Inhaltlich wird sich am schulinternen Kernlehrplan zur Vermittlung der 9 Inhaltsfelder 

des Sports sowie den zu erwerbenden Kompetenzen im Bereich Bewegung und 

Wahrnehmungs-, Urteils- sowie Methodenkompetenz orientiert.  

 

3.3  Zuständigkeiten 

Die Fachschaft Sport ist für die Organisation und Durchführung verantwortlich und 

dient als Ansprechpartner.  

 
 
3.4  Aufgabenbeschreibung 

- Organisation von internen Sportveranstaltungen 

- Teilnahme an externen Schulsportwettkämpfen 

- Angebot von Sport AGs 

- Akquise von externen Kooperationspartnern 

- Unterrichtsgänge 

- Erteilung von Sportzertifikaten 



- Ausbildung von SporthelferInnen 

- Interdisziplinarität 

- Errichtung einer Sportklasse 

- Beratung und Durchführung von Pausensportangeboten 

 

4 Evaluation 
Quartalsweise findet eine Evaluation zur Optimierung der durchgeführten Vorhaben 

statt.  
 
5 Konkrete Umsetzung an der WBRS 
 

5.1  Organisation von internen Sportveranstaltungen  
Quartalsweise werden unterschiedlichen Sportveranstaltungen auf den schulinternen 

Anlagen ausgerichtet. 

 

5.2  Teilnahme an externen Schulsportwettkämpfen 

Im Rahmen unserer Schulmannschaften wird die Wettkampfteilnahme an 

verschiedenen außerschulischen Sportveranstaltungen angestrebt.  

 

5.3  Angebot von Sport AGs 

- Kicken & Lesen 

- Yoga 

- Kicker 

- Ringen & Raufen  

- Schwimmen 

- Sporthelfer  

 

5.4  Akquise von externen Kooperationspartnern  
- Kooperation mit einem Fitness Studio als Trainingsangebot von SuS 

- Kooperation mit Fortuna Köln im Rahmen einer Fußball AG 

- Kooperation mit dem Zündorfer Ruderverein im Rahmen einer 

Nachwuchsförderung  

- Kooperation mit der AWO im Rahmen des Sportangebots in der 

Mittagspause  



- Kooperation mit der Organisation Sportag  

 

5.5  Unterrichtsgänge 

Hierzu zählen beispielsweise der Besuch von Sportmuseen, außerschulischen 

Sportstätten oder Sportveranstaltungen.  

 

5.6  Sportwandertag 
Außerdem wird jährlich klassenweise ein sportbezogener Wandertag durchgeführt.  

 

5.7  Erteilung von Sportzertifikaten 
- Ausbildung von SporthelferInnen 

- Sportabzeichen 

- Urkunden im Rahmen der Bundesjugendspiele  

 

5.8  Interdisziplinarität 
In Kooperation mit der AG Hauswirtschaft werden Projekttage zum Thema gesunder 

Ernährung für SportlerInnen angeboten. 

 

5.9  Errichtung einer Sportklasse 
Perspektivisch werden Hospitationen an Schulen mit bestehenden Sportklassen 

durchgeführt, um zum eigenen Vorhaben beraten zu werden.   

 
5.10 Beratung und Durchführung von Pausensportangeboten 
In Zusammenarbeit mit der AWO werden verschiedene Sportangebote im Rahmen der 

Mittagspause durchgeführt und eine stetige Erweiterung des Angebots angestrebt.  

 
5.11 Veranstaltungskalender  
Veranstaltung Q1 Q2 Q3 Q4 
Sportfest    x 
Bundesjugendspiele    x 
Sportabzeichen x    
Sponsorenlauf (alle 2 J.)    x 
Tambourelli Turnier    x (x) 
Turnierwoche  x   



Externe Turniere  ganzjährig ganzjährig ganzjährig ganzjährig 

 

5.12 Sport für Mitarbeiter 
Im Sinne des lebenslangen Sporttreibens sowie eines gesundheitsbewussten und 

aktiven Lebensstils gibt es verschiedene Sportangebote für alle MitarbeiterInnen der 

WBRS.  

- Sportbezogener Lehrergemeinschaftstag  

- Yoga für LehrerInnen  

- Fortbildungen im Bereich Sport und Gesundheit  

 

6. Ansprechpartner 
Fachschaft Sport Vorsitz  Ina Wieczorek 

Schulsport Wettkämpfe Ina Wieczorek 

Kicken & Lesen AG Patrick Mahwera, Andrea Sommer  

Sportabzeichen, Schwimmabzeichen Fachschaft Sport 

Yoga AG Tercan Rummel 

Sporthelfer Andrea Sommer 

Fußball AG  Fortuna Köln 

Pausensport Ina Wieczorek 

Sportklasse  Ina Wieczorek 

Veranstaltungen Fachschaft Sport + Schulleitung 

 

 

7 Übungsstätte 
 
Zur Ausübung der sportlichen Aktivitäten verfügt die Wilhelm Busch Realschule über einen 
Zugang zu einer Fünffachhalle. Ebenso wird die angrenzende Sportanlage genutzt, welches 
über zwei Kunstrasenplätze, zwei Basketballfelder, ein Handballfeld, eine Hochsprunganlage, 
zwei Weitsprunggruben, eine 400-Meter Laufbahn und eine 100-Meter Sprintstrecke verfügt. 
Die Schule teilt sich die Übungsstätten mit dem im Schulzentrum ansässigen Lessing 
Gymnasium und der Johann-Amos-Comenius Hauptschule. 
 
 

 



8 Anhang 
 
A Schulinterne Lehrplan Sport 
 
B Sicherheitsförderung im Schulsport 
 

 
 
 


